SIMKLUBB

Verksamhetsberattelse 1 januari — 31 december 2023
IFK Stockholm Simklubb

Aret i sammanfattning

Foreningen IFK Stockholm simklubb erbjuder simtraning och simskola pa GIH-badet fér barn
och ungdomar fran det att man har fyllt fem ar. Utdver denna verksamhet anordnar
foreningen simlager tre ganger per ar. Ordinarie sim- och lagerverksamhet har bedrivits
planmassigt under hela verksamhetsaret 2023. Féreningen har utdkat grupperna med en
tredje simskolegrupp.

Under 2023 har féreningen haft 179 registrerade medlemmar, vilket utgér en 6kning av
medlemsantalet mot tidigare ar. Utékningen mdjliggérs av ett planerat dverintag som ar
baserat pa franvarostatistik som ger att grupperna inte har varit fullt utnyttjade, jamfért med
tidigare ar dar medlemsantalet var styrt av mojlig bassangkapacitet. Totalt har féreningen
under aret kontrakterat 11 tranare per termin.

Maluppfyllelse och atgarder

Styrelsen har under aret fortsatt arbetat med att effektivisera och stéarka klubbens I6pande
rutiner inklusive rapportering, in- och utbetalningar, medlemsutskick samt andra
administrativa uppgifter sasom kdhantering och I6pande uppféljning av klubbens epostlada.

Under verksamhetsaret har féreningen uppnatt malet om férenklad medlemantagning och
Overgar fran internt administrerad medlemska till extern och 6ppen medlemsanmalan via
hemsidan. Som ett led i avvecklingen av befintlig kdlista har kéande i samband med bada
terminsstarter under 2023 erbjudits plats om och nar en medlem slutar i klubben, samt det
utékade antalet medlemsplatser som féreningen har upplétit. Arsskiftet 2023-24 avvecklades
kolistan. Efter genomfort erbjudande om ateranmalan for befintliga medlemmar kommer
samtliga restplatser att annonseras via foreningens hemsida enligt forst till kvarn-princip.
Medlemsintagning via hemsidan galler fran och med vt-23 for simskolan. Som ett led av
denna férandring har administrering av gruppuppflyttningar och interna ateranmalningar for
befintliga medlemmar tidigarelagts (administrerades tidigare i augusti respektive januari),
vilket medger utfyllnad av restplatser for nya medlemmar i tid for varje terminsstart.



Under verksamhetsaret 2022 satte klubben upp ett nytt, langsiktigt mal om att hdja nivan pa
simteknik bland medlemmarna. Huvuddelen av satsningen har bestatt i anlitandet av en
extern resurs som har bistatt foreningens ungdomstranare under tisdagens traningstillfallen.
Satsningen driftsattes under januari 2022 och avslutades i juni 2023 i samarbete med
Anders Friberg fran TaTag.

Foreningens digitala plattform SportAdmin har inarbetats under aret och anvands nu till alla
digitala tjanster som klubben erbjuder, vilket inkluderar bland annat I&ger- respektive
medlemsanmalan, hemsida och dokumenthantering. Alla aktiva medlemmar ar registrerade
via plattformen. Flera automatiserade rutiner har implementerats, vilket har inneburit att
mycket av det tidskravande administrativa arbetet inte Iangre behdvs.

Styrelsen har tillsammans med huvudtranarna tagit fram tva nya styrdokument: IFK
lagermanual samt IFK tranarhandledning. P& hemsidan i inloggat lage under fliken
"Ledare/Administratdr" har alla i styrelsen samt tranarna under aret fatt tillgang till intern
foreningsdokumentation sasom styrelseprotokoll och annan verksamhetsdokumentation.

Foreningen har under hdstterminen gjort en stdrre satsning pa nya hjalptranare som en
forsta forberedande atgard for att tacka upp for tranaravgangar efter vt-24. Upplagget
mojliggor en huvudtranare och tva hjalptranare per grupp for totalt fyra grupper de forsta tva
traningstillfallena pa tisdagar. Sista traningstillfallet 19.30 har ett anpassat tranarupplagg da
det utgor tillfalle for foreningens mest avancerade simmare samt tranare.

Behov av méalarbete om att behalla seniora tranare har identifierats, dar bland annat
diskussioner om majlig I6netrappa och 6kad utbildningssatsning med erbjudande om
kompetensférhdjande kurser har forts i styrelsen. Malarbetet ar annu i uppstartsfasen med
rekommendation om fortsatt arbete under kommande verksamhetsar.

Traning och medlemmar
Samtlig simtraning bedrivs pa GIH-badet. Féreningens traningstider ar tisdagar kl 17:30-
20:30 och séndagar kil 17:30-19:00.

Pa tisdagar har samtliga grupper traningspass, medan séndagen utgor extra traningstillfalle
som ar avsedd for klubbens erfarna simmare och egna ungdomstranare.

Lager, tavling och gemenskap
Simlager ar fortsatt en viktig del av IFK och klubben har subventionerat ca 1/3 av de totala
lagerkostnaderna for arets lagerverksamhet.

Varlagret anordnades pa Fyrishov i Uppsala, 24-26 mars. 24 simmare, tre tranare och tva
lagerforaldrar deltog med boende i campingstugor. Det var ett val genomfort lager trots att
anlaggningen var lite i slitnaste laget.

Sommarlagret v. 32 gick till Bastad. 25 simmare, fyra trdnare och tva lagerféraldrar deltog.
Vadret stallde till det rejalt med regn och kall blast hela veckan, vilket gjorde det svart att

simma utomhus. Lageransvariga léste det genom att nagra dagar ta bussen till Angelholm
simanlaggning och simma inomhus samt hitta pa alternativa aktiviteter sasom bowling, 5-



kamp och jogging. Det var en utmaning for bade tranare och lagerféraldrar, men med fina
insatser av alla sa blev det anda en ganska bra vecka.

Hostlagret 10-12 november var i Nyképing. Ovanligt manga simmare deltog, totalt 29 ganska
jamnt férdelat tjejer-killar, samt fyra tranare. Med pa lagret som "lagerféralder” var
aven tidigare tranaren Frida Selin, mycket uppskattat.

Bade klubbmasterskapet och Luciafirandet genomférdes med deltagande medlemmar,
foraldrar och vanner till simmarna. Tranarlaget har pa initiativ av féreningens huvudtranare
genomfort flera sociala och team-bildande aktiviteter tillsammans under verksamhetsaret.

Utbildning och bidrag
Som tranare och hjalptranare genomgar man tre utbildningar, som klubben bekostar:
1. Hjart-lungraddningskurs (HLR) som genomférs en gang per ar och som ar
obligatorisk for alla tranare i klubben.
2. Grundlaggande tranarutbildning, samt
3. Simidrottsledarutbildning.

Under 2023 har atta hjalptranare genomgatt bade grundkurs och simledarutbildning.
Samtliga tranare har under hostterminen deltagit i HLR-utbildning.

Under aret har klubben ansdkt om ett antal bidrag och stipendier, bland annat hos
Stockholm stad och Bingoalliansen.

Foreningen har under verksamhetsaret anstkt om Stockholms stads resp IFK Centrals
ungdomsledarstipendier. Det stérre av dessa stipendier ansoktes for klubbens tréanare
Lovisa Svard Norhammar férra aret men gav tyvarr ingen utdelning den gangen. Klubben
har 2023 nominerat samma tranare till Stockholm stads ungdomsledarstipendium. Resultatet
meddelas i mars/april 2024.

Méoten
Arsméte, konstituerande méte, nio protokollférda styrelseméten, tréanar- och
styrelsekonferens samt tranarmaéten vid behov har genomférts under aret.



Personer aktiva i foreningen under verksamhetsaret

Styrelse

Diana Malvius: ordférande

Tor Sinclair: kassor, vice ordférande

Johan Dahlberg: sekreterare och webbansvarig
Flisa Henning, ledamot: lageransvarig

Hanna Harderup, ledamot: lageransvarig

Tove Briell, ledamot: utbildningar, bidrag och stipendier, sponsring
Nanna Browaldh, ledamot: utbildningar, bidrag och stipendier, sponsring
Jennifer Petersson, ledamot: medlemsansvarig
Erika Edh, ledamot: trénar- och eventansvarig
Edward Hansson, adjungerad: trénarrepresentant

Pa grund av familjeskal valde Victoria Lofstedt att ga ur styrelsen. Jennifer Petersson
overgick fran suppleant och tilltradde i februari 2023 som ledamot i styrelsen.

Fdreningen har vid behov upphandlat kassoérstjanster av Viktoria Norell (f.d. styrelseledamot

i féreningen).

Tranarsammanstillning

Huvudtranare

Tranare

Assisterande tranare

Cecilia Hjertonsson (vt)

Frida Sehlin (vt)

Christoffer Gunnfors (vt)

Edward Hansson (ht)

Alice Lundin Lieberath (vt)

Liv Bender (vt)

Alex Johansson (ht),
ansvarig simskolan

Lisa Gasslander (vt)

Aina Wadén (vt)

Ella Thordén (vt)

Esther Dalhberg (vt)

Edward Hansson (vt)

Judith Edh (vt)

Alex Johansson (vt)

Liv Henning-Nilsson (ht)

William Wu (vt, ht)

Zoe Herkner Rydberg (ht)

Judith Edh (ht)

Oscar Sifvert (ht)

Esther Dalhberg (ht)

Astrid Sigge (ht)

Aina Wadén (ht)

Ylva Falk Browaldh (ht)

Erik Dahle (vt, ht)

Andrea Selin (ht)

Carl Svard Nordhammar (vt, ht)

Elisabeth Edh (ht)

Lovisa Svard Nordhammar (vt, ht)

Fredrika Edh (ht)

Antonia Lundgren (ht)

Rebecca Lagerqyvist (ht)

Christoffer Gunnfors (ht)
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